Pilgrimsvandra mot
pask...
...1ditt inre...

...varje dag genom att...

...ldsa den foreslagna texten,
...pd nytt gd igenom texten utifrdn
fragestillningen/arna,
...begrunda reflektionen

och vara bedjande...

Du finner fortsiittningen pd

www.slottshagskyrkan.se
under ’séondagstankar”

Forsta veckan

*Ef 1:3-8
Sétt in ditt namn i st £ ”0ss” och ”vi”. Kédnns det
bekvimt?
Hur skall du veta vart du gar pé din
pilgrimsvandring?
Lyssna till din innersta ldngtan...den &r samtidigt
ditt mal!

“Innan vdrldens skapades fanns jag i dina tankar
Gud...”

*Psalm 42:2-5

Beskriv psalmistens torst och lédngtan...

Genom livet bér vi pé alldeles for mycket
packning. Acceptera laget, slédpp dina forvantningar
och se vad som hénder...

“Hjdlp mig att se Din ndrvaro i alla ting och alla
mdnniskor...”

*Lukas 5:6-11

Fundera kring Petrus reaktion pa Jesu handlande...
I Guds nérhet blir vi bdde medvetna om Gud och
oss sjilva men vi behover se att Guds godhet ar
mycket starkare &n var synd.”

"Gor mig medveten pd alla nivder av mitt liv att
Du dr min styrka”

*Matteus 6:1-6,16-18

Fundera kring fastans funktion...

Hur medveten och osynlig dr din fasta..?

I fastans begynnelse stroddes aska pa huvudet
medan orden “minns att du ir stoft och till stoft
skall du éter varda” utsades.

“Frdn dig kommer jag och till dig gar jag, Helige
Gud...”

*Lukas 9:22-5

Vilka kénslor kommer upp inom dig nér du ldser
texten?

Forsakelsen fran sjalvupptagenhet befriar oss frén
oss sjélva...

Gor en lista 6ver sadant som tar livsglddje ifran dig
och som ger dig livsgladje...

Vi dr skapade till att lovprisa, vérda och tjina
Gud”

*Jesaja 58:1-9

Fastan ar aldrig ett sjdlvindamal utan ett medel att
bli kénslig for Guds verklighet ibland oss.

Jamfor textens bild av fasta med den bild som du
har...

Leder fastan t o m fram till ett politiskt
handlande...?

“Jesus hjdlp mig att bli befriad frdn min
forlamande egenkdrlek”

*Lukas 5:27-32

Hur moter Jesus respektive de skriftldrde Levi?
Vem kan Levi representera i dagens samhille?

Vi fordomer andra bara for att vi inte vill ldra
kdnna oss sjdlva”

"Gud, visa mig min synd sd jag kan forstd djupet i
din forlatelse”

Utdrag fran ’Mod att mogna”-
En resa mot visdom, livsmening & tillit
skriven av Gerhard W Hughes

Andra veckan

*] Mos 1:3-7, Matteus 4:1-11

Vilka halvsanningar bjuder ormen pd Eva och
Adam?

Vilka halvsanningar bjod Frestaren pa Jesus?
Vilka halvsanningar har du blivit bjuden pa?
"Hjdlp mig att genomskada alla halvsanningar
runt om mig!”

*3 Mos 19:1-2, 11-18, Matteus 25:31-46

Tjénar vi var nista sé tjanar vi Gud, forsummar vi
var ndsta s forsummar vi ocksa Gud...

Om helighet innebdr att vara kanal for Guds med-
lidande med skapelsen, fordndrar det din syn pa
helighet?

"Gud, gor mig praktisk i min helighet...”

*Matteus 6:7-15
Bon dr inte teknik - bon ar ett forhallningssétt till
livet.

Prova att be Fader Var/Var Fader pa lite olika sétt,
tyst, hogt, stanna upp efter varje sats och
reflektera. ..

“Jesus, ldr mig be...’

>
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*Jona 3:1-10, 4:1-5

Hur kunde Jona bli sé irriterad som han blev...?
Vad ér det for forestéllningar du bér som du blir
irriterad av?

"Hjdlp mig att méta mdnniskor utan
forestillningar...”

*Matteus 7:7-12

Fran “ihdrdig bon” till ”gyllene regeln” gar det
snabbare att komma i texten an i verkligheten...
Fundera hur ”praktisk” din bon ér...

"Gud ge mig bonesvar och gor mig till ett bonesvar
for nagon”

*Matteus 5:20-26

Synd é&r att glomma bort Guds godhet...
Synd é&r att inte lata Gud vara barmhaértig...
Synd é&r att missa Guds kérlek...

“Hjdlp mig att leva med nddens attityd...”

*Matteus 5: 43-48

Det grekiska grundordet for "fullkomlig” ar
“telois” vilket betyder att nd fram”, 14s gérna
texten igen med den Overséttningen. Forandras din
forstaelse...?

(JAmfor gérna med Lukas 6:36...)

"Hjdlp mig att leva ofullkomligt fullkomlig i en
Sfullkomligt ofullkomlig virld...”

Tredje veckan

*Matteus 17:1-9

Lérjungarnas upplevelse av Jesus pa hérlighetens
berg dr badde skraimmande och fascinerande...
Hur kénner du infor dina egna guds-upplevelser?
"Tack Gud for att du vill ge oss en skymt av din
verklighet”

*Lukas 6:36-38

Beskrivning av en med-ménniska, inte en mot-
ménniska. ..

Ar det ndgot i detta program som kiinns hotfullt for
dig?

"Gud, gor mig odmjukt lyssnande pd mina
medmdnniskor”

*Matteus 23:1-12

Se bilden framfor dig av de tva grupperna Jesus
beréttar om..

Jesus bygger en annorlunda ledarstruktur —
nedifran.

"Gud, gor mig mottaglig for din Ande..”

*Matteus 20:17-28

Jesus gér ned sé lagt som han kan komma...

Att vara “kristen” &r att vara en "Kristus” for de
andra..

“Herre, utpldna allt begdr efter makt och position i
mitt liv”

*Lukas 16:19-31

Hur kunde den rike mannen ignorera den fattige?
Hur kan vi ignorera de fattiga i var vérld..?

”Gud, befria mig frdn odrlighet sd jag kan se
noden och ndr jag kan se forstd och ndr jag forstar
att jag handlar...”

*] Mosebok 37:3-28, 45:5

Guds handlande &r outgrundligt genom allt som
sker...

Vad i ditt liv kan du se annorlunda pa nu &n da det
skedde?

“Gud, blas med din vind éver mitt kaos och ge
ordning...”

*Lukas 15:1-32

Vilken gudsbild presenterar Jesus?

Vilken person identifierar du dig med i beréttelsen?
“Hjdlp mig att vara oforskdamt vilkomnande till ditt
rike..”

Fjiirde veckan:

*Johannes 4:5-42

Mala upp berittelsen i ditt inre...

Hur viktig &r din plats for tillbedjan, ett "maéste”
eller en hjalp?

“Jesus, bevara mig fran att séka trygghet i ndgot
yttre...”

*Lukas 4:24-30

Utvaldheten har tva sidor, en sida &r att det bara
handlar om oss, den andra sidan ar att det handlar
om alla andra ocksa...Nér Jesus kliver 6ver den
gransen blir han ett hot mot sekterismen och "vi-
dom” syndromet.

Vilka egna uppgjorda grianser har du svart att ga
over?

"Gud, for mig éver mina hemmagjorda grinser och
ldr mig att se ditt verk éverallt!”

*Matteus 18:21-35

70 ganger 7 handlar om beredskapen att forlata alla
génger.

Sann forlatelse handlar dock inte om att latsas-
darfor tar det tid for oss att forlata. ..

“Jesus, rddda mig fran bitterhet och hjdlp mig lita
pd forldtelsen”

*Matteus 5:17-19

Jesu undervisning handlar om att det &r den inre
instéllningen och inte den yttre efterlevnaden som
ar podngen.

Finns det kluvenhet mellan vad vi bekdnner med
véar mun och vad vi ténker i vart hjérta?

”Herre, bota kluvenheten i mitt inre...”



*Lukas 11:14-23

Nir Jesus anklagas for att begagna sig av djavulens
makt tolkas allt gott han gor och sdger fel...

Vad ér det vi ldgger mérke till nér vi bedomer oss
sjdlva, andra ménniskor och situationer?

"Frdls oss Herre, fran de destruktiva omrdden i
vdrt tankeliv...?”

*Markus 12:28-34

Att dlska Gud handlar om nérvaro, dkthet och
tillbedjan.

Vem finns i centrum av véra olika handlanden?
“Herre, gor mig fri fran alla dolda bindningar sd
jag kan vara fri att dlska Dig ...”

*Lukas 18:9-14

Det Jesus fordomer hos farisén ér han trodde sig
vara former.

Och indirekt foraktar han de sidor hos sjilv som
han finner hos sin omgivning...

Hur mycket jamfor du dig med din omgivning?
“Herre, rddda mig frdan egenrdttfdrdighetens
avgud...”

Femte veckan:

*Johannes 9:1-41

Fariséerna var blinda for Guds nérvaro i Jesus,
darfor att det gick utanfor det religidsa reglementet.
Hur mycket blindhet finns det hos oss i vara
attityder som handlar om rasism,
konsdiskriminering, militarism, minniskor i andra
religioner...?

“Herre, bryt ner mina fordomar sd jag kan se det
som dr av dig hos alla som jag moter...”

*Johannes 4:43-54

Ambetsmannen sétter sin tillit till Jesus och i
samma stund blir hans son frisk...

Var uppgift som méanniskor 4r att ta emot ldkedom
och formedla lakedom till varandra genom véra
vardagliga liv..

“Herre, fordjupa var tillit till din Andes ldikande
kraft i vara liv...”

*Johannes 5:1-16

Maktlosheten och resignationen lyser igenom i
mannens svar pa Jesu fraga ”Vill du bli frisk.?”
Jesus moter oss for att ge oss mod och hopp och
lakedom —dven om det icke traditionella sédttet kan
brukas.

“Herre, hjdlp mig att inte resignera...”
*Johannes 5:17-30

Det som utmérker Jesus ér hans djupa relation till
Fadern!

Kan du se dig som Guds son och dotter?!

"Gud, hjdlp mig att leva sd néra dig som mdjligt!

*Johannes 5:31-47, 2 Mos 32: 7-14

Raitt tillbedjan i kérlek ar grundkonceptet for
ménniskan, och det som vi ger var kraft och tid &r
fokus for vér tillbedjan.

Vad ér véra ”guldkalvar” idag, som gor att vi
forlorar formégan att édlska?

“Herre, hjdlp mig att tillbe dig sd att jag kan tjina
min medmdnniska”

*Johannes 7:1-30

Jesu liv och forkunnelse provocerade fram ett hat
mot honom, varfor?

Vad ér det du kan bli provocerad av i Bibeln?
”Gud, provocera mig genom ditt ord sd min ondska
kan dras upp med rétterna”

*Johannes 7:40-52

Jesus hade en formaéga att komma in frén fel héll
vid fel tidpunkt och séga ritt saker i sanningens
namn... Hur mycket av sanning orkar du ta emot?
“Jesus, du som dr ndd och sanning, ldt mig fad ta
del av béiggedera...”

Sjdtte veckan:

*Johannes 11:1-45

Om négot sa sprianger uppstdndelsens kraft véra
insténgda tankar..

Lev dig in i Lasaros situation, hor fotstegen och
rosterna och hur Jesus ropar ditt namn ”.......... ,
kom ut”. Hur reagerar du?

“Jesus, jag vill tacka dig for uppstindelsens
verklighet mitt i min overklighet”

*Johannes 8:1-11

Denna text fanns inte med i de tidigaste
handskrifterna, formodligen for att den var i
héftigaste laget. Vilket dr det mest
anmérkningsvérda tycker du?

Vad innebér denna text for var mojlighet att
beddma/doma/forlata andra?

“Herre visa mig min egen synd och din
barmhdrtighet sd att jag i min tur kan vara
barmhdrtig mot mdnniskor som syndar i min
ndrhet...”

*Johannes 8:21-30

Jesus talar ofta i gator, som forst efterat kan
forstas. ..

Vad betyder Jesu upphdjelse pa korset- for dig?
“Jesus, hjdlp mig att se korset som befiielsens
redskap”

*Johannes 8:31-42

Jesus konfronterar sin samtid med vart deras tro
fort dem, men de vill inte se det...

Hjélper din tro dig att dlska Gud och
medmaénniskor mer eller mindre?

Jesus, ldt inte min tradition eller dogmer fa hindra
mig att dlska...”



*] Mos 17:3-9, Joh 8:51-59, Kol 1:15-20

Guds forbund med Abraham ligger i botten for oss
alla.

Jesus ér den fullkomliga uppenbarelsen av
forbundet, han som “ar och var”, vilket i sa fall
ber6r alla ménniskor...

Hur forhéller du dig till ménniskor som har en
annan tro én du?

"Gud, hjdlp mig att se dig, skapelsens Herre, i
varje mdnniska jag méter”

*Johannes 10:31-42

Fragan om Jesu identitet och judarnas egen
identitet dr orsaken till den konflikt de hamnar i,
ifrdgaséttandet och jimforandet skadar alla
iblandade.

Vem/vad far du din identitet ifran?

"Min Gud, hjdlp mig att utgd ifrdn dig ndr jag
tdanker min identitet”

*Johannes 11:45-47

Ropet ”det &r béttre att en man dor for ...” har
ljudit genom historien...och Kajafas destruktiva
tanke har forvandlats till vélsignelse...

Se hur det destruktiva som hént dig — i Guds hand-
kunnat bli till vélsignelse!

"Gud, hjdlp mig att se att Du finns med i allt som
hénder mig!”

Sjunde veckan:

*Fil 2:6-8

Jesus tillfogas allt sitt lidande och dod genom att
hans liv utgdr ett hot mot de maktlystna, som
fortrycker och kuvar ménniskor. Nér vi ér Jesu
efterfoljare kommer vi ocksa att tillfogas Kristi
lidande.

Niér kan du uppleva Jesu nérvaro mest, i
medgéngen eller i lidandet?

“Hall mig ndra dig, Jesus, sa kommer du att vara
ndrmare mig dn lidandet”

*Johannes 12:1-11

Judas sitter ett pris pa allt, Jesus ser Marias karlek i
hennes handlande.

Vilket styr ditt handlande, marknadskrafterna eller
kérlekens véldoft?

“Helige Ande, driv mig till att géra fler 6verdddiga
handlingar i mitt liv”

*Johannes 13:21-33, 36-38, 14:1

Niér Petrus bekénner dr han formodligen uppriktig
och Jesu uppriktighet tillbaka méste ha varit
forkrossande. OBS dock att vers 14:1 kommer med
en gang — kapitelindelningen &r av sent stadium.
Vill du arligt veta vad Jesus anser om din
efterfoljelse?

“Jesus, var drlig mot mig och sdg som det dr, du dr
hos mig hela tiden”

*Matteus 26:14-26

Jesus utvalde Judas, dlskade honom férmodligen
lika mycket som de 6vriga larjungarna. Det ar
smértsamt nédr de som star oss ndrmast forrdder oss.
Hur létt &r det for dig att "utnyttja” ménniskor pa
fel sétt?

“Jesus, ldt tanken pd ditt lidande och dod pdverka
mig att leva sant och rdtt”

*Johannes 13:1-15

Vi ser en Gud som tjdnar och betjidnar underifran...
Vad skulle du séga till Jesus om han tvéttade dina
fotter..?

“Jesus, hjdlp mig att folja ditt tjdinande exempel...”

*Johannes 18:1-19:42

Lev dig in i det som hinde Jesus Kristus for snart
2000 &r sedan...

Var stilla och fundera 6ver hur Jesu dod kan prégla
ditt liv...

“Tack Jesus for att jag fdr se och ta emot din kdrlek
i din dod for mig!”

*Johannes 19:38-42

Forestill dig att du 4r hos den dode Jesus, i armarna
pa sin mor.

Tala med Gud och sédg vad du innerst inne kénner...
“Tack Gud, for att dven ndr vi kdnner oss
overgivna sd dr vi inte évergivna”

*Johannes 20:1-31

Vi har f6ljt Jesus i sju veckor och antligen (!)
kommit fram till uppsténdelsen.

Du har kanske fatt fler frdgor dn svar under denna
vandring. Men ldmna allt detta just nu och ta del av
de goda nyheterna, oavsett om du fattar dem eller
inte. Tro &r en inre aning, likt en intuition, som vi
far ta emot som en gava.

Stall dig nu tillsammans med Johannes vid den
tomma graven, f0lj Marias intryck, var tillsammans
med lérjungarna i den Ovre salen, lyssna till deras
oro, se den uppstandne framfor dig och hor hans
"Frid vare med dig!”

Kristus ar uppstdnden! Ja han &r sannerligen
uppstanden!!!

"Tack Gud att du uppvdckte Jesus, ldt varje dag fd
vara en uppstdndelsens dag i mitt fortsatta liv.”
Amen



